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              1 Zink trägt zu einer normalen DNA- und Eiweißsynthese, einer normalen kognitiven Funktion, dem Schutz der Zelle vor oxidativem Stress, einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel, einem normalen Stoffwechsel von Makro-nährstoffen und einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

            

            
              2 Aging (Albany NY). 2018;10(1):19-33 doi: 10.18632/aging/101354.

            

            
              3 Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Herzfunktion, sowie einer normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

            

            
              4 Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

            

            
              5 Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion, sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

            

            
              6 Niacin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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	Wenn du dich für eine Auswahl entscheidest, wird die Seite komplett aktualisiert.



    

  
  
  






  

  
    
  


    
    

  


  
    

	



